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L Zahlen mit Code

Steuern senken - Sport fordern!

Neue Gerate anschaffen, Hallen instandhalten, sozial
Schwacheren die Teilnahme am Sport zu ermoglichen,
Fahrten zu Meisterschaften... Dies und vieles mehr ver-
ursacht Kosten, die gedeckt werden miissen. Nichts ist
trauriger als Sportlern zu sagen, ihr kénnt nicht zu einer
Meisterschaft fahren, weil die finanziellen Mittel fehlen.

Zum Gliick ist das bisher nicht vorgekommen. Dennoch
stellt die Finanzierung von Meisterschaftsteilnahmen
die Abteilungen und den Vorstand immer wieder vor
Herausforderungen. Gleiches gilt fir Kinder, deren El-
tern leider nicht in der Lage sind sich den Beitrag zu
leisten. In der Solidargemeinschaft des Vereins ware es
doch schade, wenn ausgerechnet Kinder keinen Sport
treiben kdnnen, weil es (voriibergehend) am Geld fehlt.
Du! kannst mit deiner Spende helfen! Ein schoner Ne-
beneffekt: Mit deiner Spende an die TSGE kannst du
auch deine Steuerlast senken

Unser Spendenkonto: DE57 5065 0023 00310000 37
Bis 200 Euro geniigt dem Finanzamt der Uberweisungs-
beleg, ab 200 Euro stellen wir selbstverstandlich eine
Spendenbescheinigung aus.

Mochtest du, dass deine Spende fiir eine bestimmte
Abteilung oder fiir einen bestimmten Zweck verwendet
wird, gib dies einfach im Verwendungszweck der Uber-
weisung an.

Wiinschst du eine Spendenbescheinigung, gib zusatz-
lich bitte deine Anschrift im Verwendungszweck an.

Dankeschon.

info@tsge.de
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TSGE - FIT FUR DIE ZUKUNFT,

ist das Thema, mit dem sich der Vorstand im letzten Jahr befasst hat. Mit
nunmehr fast 2300 Mitgliedern und dem geplanten Anbau der Ballsport-
halle wird unser Verein weiterhin wachsen. Um auf diese Entwicklungen
vorbereitet zu sein, haben wir uns Gedanken gemacht, wie wir unsere
Strukturen dahingehend verbessern kdnnen, um fiir das weitere Wachs-
tum gerustet zu sein.
Oft haben wir das Problem, dass die Kommunikation aus dem Vorstand
nicht bis zu den Mitgliedern durchdringt. Aus diesem Grund haben wir die
Abteilungsstrukturen analysiert und versucht, aus den grofRen Abteilun-
gen Gymwelt und Turnen kleinere Abteilungen mit neuen Abteilungslei-
tungen zu bilden. Somit starteten in diesem Jahr die Abteilungen: Gym-
welt (Erwachsene), Turnen ( Kinder), Reha-Sport und Showtanz.
Ein groBes Dankeschon an die neuen Abteilungsleiter: Claudia Barbel Jor-
ger (Gymwelt Erwachsene & Reha-Sport), Bianca Trageser & Martina Pohl
(Turnen Kinder) und Dirk Fabry (Showtanz).
Weitere Schritte zur Weiterentwicklung des Vereins sind das neu geschaf-
fene Vorstandsamt ,interne Kommunikation und Organisation“ und die
Bildung verschiedener Ausschiisse zur Unterstiitzung des Vorstands.
Zusammen mit der neuen Homepage (siehe Riickseite der Vereinszeitung)
und der anschlieBend erscheinenden Vereinsapp hoffen wir, den Grund-
stein fiir eine erfolgreiche Zukunft der TSGE gelegt zu haben!

Andre Pohl m

TSGE Festschrift gewinnt Wettbewerb

Das 150-jahrige Jubildaum der TSGE liegt nun fast ein Jahr zuriick und im Friih-
jahr 2025 gab es etwas Neues zu feiern. Die Festschrift zum Jubilaum hat den
Wettbewerb des hessischen Turn-
verbandes unter 20 eingereichten

Schriften gewonnen. D “N““"”"'";’f'"“ Y e
IHIII" ""I"""I l Am Samstag, 8. Marz 2025 fuhren Turn- und Sportgemeinde
der Vorstandsvorsitzende der TSGE, Erlensee 1874 eV,
Andreas Lindner, sowie die 3 Damen, e
die fir die Erstellung der Festschrift 1. Platz
zustandig waren (Andrea Coneo, "
Gabi Renger & Jutta Gruneberg- Festschriftenwettbewerb
i Heinrich), nach Alsfeld, um an der 2023/2024
. Preisverleihung teilzunehmen. Es

wurden 6 Preise vergeben. Die Span-
nung war grof3, wer gewinnt den
Ersten Platz.

i

E .

\

Das TSGE Team konnte dann mit
besonderer Freude den Sieg, die Ur-
kunde als auch das Preisgeld in Hohe
von 600 Euro entgegennehmen.

info@tsge.de 3
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TSGE — Weichen wurden gestellt

In unserer diesjahrigen Vereinsratsversammlung wurden
wichtige Weichen fiir die kommenden Jahre gestellt. Ein
Jahr nach dem 150-jahrigen Jubilaum wurde der Vorstand
erweitert und insgesamt fiinf neue Ausschiisse gebildet.
Auch Satzungsanderungen standen auf der Tagesordnung.

Fast 60 Delegierte und einige interessierte Mitglieder folg-
ten der Einladung zur Vereinsratsversammlung der TSGE
am 16. April in die Erlenhalle. Nach der obligatorischen Be-
griBung und Totenehrung ergriff Blrgermeister Stefan Erb
das Wort. Er dankte den Mitgliedern und dem Vorstand
fir ihr Engagement, betonte die gesellschaftliche Bedeu-
tung von Vereinen und gratulierte zu den beeindruckenden
sportlichen Leistungen.

Der 1. Vorsitzende, Andreas Lindner, bedankte sich im An-
schluss fir die anerkennenden Worte. Besonders lobte
er die gute Zusammenarbeit mit der Stadt, vor allem im
Rahmen des Jubildumsjahres und des Projekts Hallener-
weiterung. Das vergangene Jahr war fir die TSGE in jeder
Hinsicht auRergewohnlich: Zahlreiche Veranstaltungen der
Abteilungen pragten das Jubilaumsjahr —darunter der Cock-
tailabend der Tennisabteilung, der ,Tag der offenen Hallen®,
bei dem Interessierte in alle Abteilungen hineinschnuppern
konnten, sowie das groRBe Festwochenende.

Letzteres begann mit einer ,,akademischen Feier der ande-
ren Art“—moderiert von Mirko Forster, mit wenigen Reden,
aber viel Programm. Es folgte eine rauschende Partynacht
mit der Band DICED, die fiir ausgelassene Stimmung sorg-
te. Ein ganz besonderes Highlight war der grof3e Festumzug
mit fast 1.000 Teilnehmenden durch Erlensee — der erste
seiner Art seit tiber 20 Jahren und hoffentlich nicht der letz-
te. Firr alle Beteiligten war dies ein unvergessliches Ereignis.

In den anschlieBenden Berichten informierten die Vor-
standsmitglieder Uber die vielfdltigen Projekte der TSGE.
Ein wichtiger Aspekt ist dabei die erfreuliche finanziel-
le Lage des Vereins. Geld ist jedoch nicht alles — die TSGE
bleibt ein Sportverein, der sich durch sportliche Erfolge aus-
zeichnet. So sicherten sich etwa junge Tennisspieler friih-

Gut besuchte Delegiertenversammlung

Der Vorstand (von links nach rechts): Geérgy Varga (Vorstand
Sonderaufgaben), Valon Uka (Stellv. Vorsitzender Verwaltung),
Eduard Hammerschmidt (Stellv. Vorsitzender Finanzen und Steuern),
Anja Fabry (Jugendwartin), Andrea Coneo (Offentlichkeitsarbeit),
Andreas Lindner (1. Vorsitzender), Manuel Moore (Veranstaltun-
gen), Martina Pohl (Vorstand fiir Kommunikation und Organisati-
on) und Andre Pohl (Stellv. Vorsitzender Sport).

zeitig den Meistertitel. Aus der Abteilung Hapkido gingen
Europameister hervor, und im Tischtennis lberzeugte die
TSGE nicht nur organisatorisch bei der Ausrichtung der Hes-
sischen Jugendmeisterschaften, sondern auch sportlich.

Besonders hervorzuheben ist das engagierte Jugendteam,
das mehrere Veranstaltungen durchfiihrte und erstmals
seit langer Zeit wieder eine Jugendfreizeit organisierte.

Um den Herausforderungen eines ehrenamtlich gefiihrten
Vereins kiinftig noch besser begegnen zu konnen, stellte
der Vorstand verschiedene Antrage vor. So wurde die Sat-
zung dahingehend geandert, dass ein zusatzliches Vor-
standsamt fir interne Kommunikation und Organisation
geschaffen wurde. Ziel ist es, die vereinsinterne Kommuni-
kation deutlich zu verbessern und organisatorische Ablaufe
zu optimieren.

AuflRerdem wurde das neue Amt der Ombudsperson in die
Satzung aufgenommen. Nach dem Vorbild aus der Wirt-
schaft soll hier eine niedrigschwellige Anlaufstelle fiir Kon-
fliktfalle mit dem Verein geschaffen werden.

Dariiber hinaus wurden fiinf neue Ausschiisse ins Leben ge-

rufen:

m Sportentwicklung: Behandelt Themen wie Inklusion,
Trendsport und Leistungssport.

m Kindeswohl: Erarbeitet Konzepte und steht als Ansprech-
partner fiir den Schutz von Kindern und Jugendlichen zur
Verfiigung.

B IT und EDV: Unterstiitzt die Digitalisierung und berat in
technischen Fragen.

info@tsge.de
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m Partnerschaften: Zustandig fiir die Akquise und Pflege
von Sponsoren.

m Soziale Medien: Betreut die Vereinsauftritte auf den ver-
schiedenen Plattformen.

Alle Ausschiisse arbeiten eng mit dem Vorstand zusammen.

Die TSGE ist liberzeugt, dass durch die aktive Einbindung

vieler Mitglieder anstehende Herausforderungen besser

bewaltigt werden kénnen — und allen die Chance gibt, die

Zukunft des Vereins aktiv mitzugestalten.

TSGE - Dein Partner im Sport!

Das engagierte Jugendteam organisierte eine Jugendfreizeit, eine
Halloween-Veranstaltung sowie das Osterspektakel und war an
vielen weiteren Veranstaltungen beteiligt.

Salon Petra ™%

Montag: geschlossen
Di. + Mi. + Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Do. 8:00 bis 17:00 Uhr, Sa. 9:00 bis 15:00 Uhr

=
nur mit Termin

HauptstraBe 18, Erlensee
Tel. 06183-2412

EP:

30 V1V, Video, HiFi, Multimedia,

1

Sat-Anlagen, Elektroklein-/Grofgeréte,
Kaffeermaschinen-Reparaturservice
Neusa Anlage 12, 63526 Erlenses
Telefon 0 67 83/ 21 63, Fax 0 67 83/ 800 587

gp-schaefer@i-online.de  www.ep.de/schagfer-erensee
Inhaher: T. Schéfer

ENEP:

Tief betroffen und traurig nehmen wir Abschied
von unserem langjahrigen Vorstandsmitglied

Jens Vogt

*10.08.1963 13.03.2025

Als Mitglied im Vorstand zustindig fiir den Bereich
Technik und als Platzwart war Jens immer
ansprechbar, wenn etwas zu reparieren war. Seine
unermiidliche Prdsenz auf dem Vereinsgeldnde und seine
stets hilfsbereite und optimistische Art bleibt unvergessen.

Wir werden sein Andenken in Ehren bewahren. Unser tiefes
Mitgefiihl gilt seiner Familie und allen Angehorigen.

Turn- und Sportgemeinde Erlensee 1874 e.V.

Danke fir eure Anteilnahme

Wir méchten uns von Herzen bei allen Mit-
gliedern der Turn- und Sportgemeinde Erlen-
see 1874 e.V. bedanken fur die vielen Zeichen
der Verbundenheit und Anteilnahme anlass-
lich des Todes unseres lieben Jens.

Die trostenden Worte, die personlichen
Erinnerungen und die Wertschatzung, die
ihm entgegengebracht wurden, haben uns
tief berthrt und Trost gespendet.

Es war schon zu sehen, wie viel Jens euch
bedeutet hat.

Familie Vogt

info@tsge.de
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Mit einem deutlich lauten Helau...

hat sich die TSG Erlensee dieses Jahr der
Faschingsvorbereitung gewidmet

Nicht nur war die Teilnahme am Issigheimer Faschingsum-
zug furr uns eine neue Erfahrung, auch das Faschingstreiben
mit den Kinziggeistern vor dem Erlenseer Hallenbad am Fa-
schingsdienstag mit einem Getrankeverkauf zu begleiten,
war eine schone Idee und sorgte, gemeinsam mit der tollen
Musik, den anderen Standen und bei herrlichstem Sonnen-
schein, fiir ordentlich Stimmung.

Der Nachmittag war dann ganz den Kindern vorbehalten.
Im Vorverkauf wurden bereits alle Eintrittskarten fiir den
TSGE Kinderfasching verkauft und so starteten die letzten
Vorbereitungen ab Sonntagabend. Ob Deko, Tische stellen,
Kuchen backen, Getranke verraumen und vor allem Dies
und Das vorbereiten, dafiir méchten wir uns ganz herzlich
bei allen Helfern bedanken. Solch eine grof3e Veranstaltung
kann einfach nur mit vielen Menschen gemeinsam geplant
und durchgefiihrt werden und das Ergebnis konnte sich de-
finitiv sehen lassen. DANKE DAFUR!

Nicht nur war die Erlenhalle herrlich bunt geschmiickt, die
Kuchentheke war vielfdltig und lecker, die Zuckerwatte,
gedreht von einem rosa Gliicksbarchen, zuckersif und am
Eingang begriBten kunterbunt verkleidete TSGler die Kin-
der und deren Eltern, um das knapp dreistiindige Programm
gemeinsam zu feiern.

®
5 Sparkasse

Justina und Sophie Skiba flihrten durch das Programm mit
witzigen Mitmachtanzen, die Kinderturniibungsleiter bil-
deten eine Polonaise und lieBen Bonbons regnen, vor allem
aber traten sieben Gruppen auf, die ihr Kénnen zeigten.
Die Einrad Freestyle Kids liberzeugten im Cheerleaderstyle
auf ihren Radern, die Dancing Diamonds stellten sich cool,
fluent und smooth vor. Die Zumbakids animierten zum Mit-
machen, die Little Dancing Devils verzauberten in ihren Dis-
neycharakteren, Hapkido und ebenso die Leistungsturnkin-
der erstaunten und begeisterten mit ihren Talenten und die
Dancing Devils bildeten mit ihrer Fairy Tale den grandiosen
Abschluss der Auftritte.

Zum grof3en Finale tanzte die Biihne, die Halle und heimlich
alle im Foyer den ,,Cotton Eye Joe® und so gingen Kinder als
auch Eltern mit strahlenden Gesichtern nach einer lauten,
bunten und famosen Faschingsfete nach Hause.

Helau, die TSGE

info@tsge.de
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TSGE Faschingsumzugsgruppe gegriindet und gleich in Aktion

Dass kleine, feine Ideen oft groRe Dinge ergeben, dafiir ist
die Griindung einer TSG Erlensee Faschingsumzugsgrup-
pe das beste Beispiel. In kurzer Zeit formierte sich unse-
re Gruppe, Mottoideen wurden Uberlegt, tiber Kostiime,
Wurfmaterial, Mottowagen, Lieder und Tanze wurde aus-
giebig beraten. Und so entstanden die Erlenseer Wasser-
biiffelcowboys, die dann schlieflich am Faschingssonntag
frohlich ,,Helau® rufend sich dem Faschingsumzug des NCC
Niederissigheim als FuRgruppe anschlieRen durften.

Mit Cowboyhtiten, karierten Hemden, Westernboots und
mit ordentlich guter Laune ausgestattet, trafen wir uns bei
schonstem Friihjahrswetter am Treffpunkt und warteten
auf den Start. Einen groRen Wasserbiiffel auf Radern zie-
hend, mit Planwagen und Postkutsche, gefiillt mit SuRig-
keiten und kleinen Ballen, ,TSG Helau, Erlensee Helau, Is-
sigheim Helau“ rufend, Bonbons werfend, zur Musik schon
und schrag mitsingend und tanzend zog es uns im Trubel
durch Issigheim.

Kleine Pokemons, Eiskoniginnen, Ninjas, Schmetterlinge...
unzahlige gluckliche Kindergesichter strahlten mit der Son-

ne um die Wette. So viele Menschen standen an den Stra-
Ben und hatten viel Spal3 an den kreativen Umzugswagen
und den tollen Ideen aller Gruppen. Das war wirklich ein un-
glaublich schoner Tag!

Wir mochten uns als TSG Erlensee ganz herzlich bei allen
Sponsoren bedanken, sowohl Firmen, kleineren Betrieben
als auch Privatpersonen, die es uns durch ihre Sach- und
Geldspenden erst ermoglicht haben, mit so viel Wurfmate-
rial am Umzug teilzunehmen.

»VIELEN DANK“ geht an: Falken Apotheke, Rosen Apo-
theke, Beyer Mietservice, Meister Ali, Peter Viel, Yildi-
rim Center, Autohaus Heil, AVIA Erlensee, Autozentrum
Schafer, Allianz - Gerneralvertretung Nikolaus Hiinten,
PASECON Security GmbH, Schwarz Gerlistbau GmbH,
Autohaus Steinbrecher, mealsqdogs, Abfluss Scha-
ferGmbH, iRepairgqu Service, Medi-Reha-Point, Stadt
Erlensee, TEICON Engineering GmbH und zahlreichen
Privatpersonen

info@tsge.de
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Generation Z im Ehrenamt

Der Einstieg ins Ehrenamt kann viele unterschiedliche An-
fange haben. Um ehrlich zu sein: unsere Reise beim Jugend-
team der TSGE hat ganz ohne Erwartungen angefangen.
Vor sechs Jahren hat unser Verein einen Aufruf gestartet,
um eine neue Jugendvertretung zu wahlen. Wir, mit unse-
ren jungen 13 Jahren und angelockt von der kostenlosen Piz-
za, gingen spater als Teil des neu gegriindeten Jugendteams
nach Hause.

Heute blicken wir als Jugendsprecher auf viele erfolgreiche
Events zurlick, die wir gemeinsam organisiert haben, um die
Erlenseer Jugend zusammenzubringen. Angefangen mit der
Jugend Faschingsparty ,Helaupalooza®, die wir insgesamt
viermal veranstaltet haben. Danach folgte unter anderem
das auBerst beliebte Osterspektakel, das schon zum dritten
Mal stattgefunden hat. Unser personliches Highlight war
unsere erste Jugendfreizeit diesen Winter in Hilders, die wir
trotz der hitzigen Schneeballschlachten heil liberstanden
haben.

Doch warum machen wir das? Welche , Anreize gibt es fiir
junge Menschen wie uns, sich ehrenamtlich zu engagieren?
Fiir uns ist die Frage einfach zu beantworten: man lernt un-
fassbar viel und die Zusammenarbeit macht SpaR. AuBer-
dem haben wir das Gefiihl, dass unsere Arbeit gesehen wird
und unsere Ildeen auch tatsachlich verwirklicht werden. Es
ist ein groRartiges Gefiihl, nach wochenlangem Planen,
endlich das Endergebnis zu sehen. Wir sind stolz, bei der
Durchfiihrung von Events beteiligt zu sein, wodurch wir viel
uber organisatorische Ablaufe gelernt haben. Auch wenn
es kitschig klingt, konnten wir durch unsere Arbeit viel fur
uns selbst mitnehmen — Selbstbewusstsein, Soft Skills wie
Team Work, sowie Zwischenmenschliches.

Es macht uns immer wieder gliicklich zu sehen, dass neue
Freundschaften durch unsere Arbeit entstehen und sich die
Abteilungen untereinander kennen sowie schatzen lernen.
Das beste Beispiel dafiir ist unser Volleyball-Treff, wo es tat-

Tief betroffen und traurig nehmen wir Abschied von
unserer langjihrigen Ubungsleiterin und Ehrenmitglied

Brunhilde Kamsties
*03.06.1943 § Januar 2025

Brunhilde war dem Verein seit Jahrzehnten eng verbunden.
Thre unermiidliche Energie als Ubungsleiterin, ihr Einsatz als
Sportlerin und ihre tatkréftige Unterstiitzung bei
zahlreichen Veranstaltungen und Festen bleiben unvergessen.

Wir werden ihr Andenken in Ehren bewahren. Unser tiefes
Mitgefiihl gilt ihrer Familie und allen Angehorigen.

Turn- und Sportgemeinde Erlensee 1874 e.V.

sachlich vorkommen kann, dass Abteilung Showtanz und
Tischtennis gegen Floorball und Einrad Volleyball spielen.
Wir arbeiten eng mit dem Vorstand zusammen, was uns
die Moglichkeit eroffnete, der diesjahrigen Klausurtagung
beizuwohnen. Dort wurden wir gefragt, wo wir uns in 10
Jahren sehen. Fiir uns ist klar, dass wir uns auch in Zukunft
weiterhin engagieren wollen. Wir haben als Team schon ei-
niges geschafft und haben noch zahlreiche Ideen, die wir
umsetzen wollen. Wir sind noch lange nicht fertig und hof-
fen, dass sich weiterhin einige Jugendliche dazu entschei-
den, sich ehrenamtlich zu engagieren. Dadurch wiirden wir
einige Vorurteile aufraumen, dass junge Leute zum Beispiel
nur Interesse an Sozialen Medien und Co. haben.
Ehrenamt ist enorm wichtig, davon lebt unser Verein. Es
geht dabei nicht um Profit, sondern darum gemeinsam Gu-
tes zu tun. Wenn man etwas mit Leidenschaft macht, dann
braucht man keine besonderen Anreize.
Wir freuen uns auf weitere Jahre in unserer TSGE-Familie.
Wenn das Handy nicht funktioniert, kann man zur Ab-
wechslung auch mal Vereinsarbeit machen, sogar als Ju-
gendlicher;)
Luna Fabry und Alicia Trin m
Jugendsprecherinnen der TSG Erlensee

info@tsge.de
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TSGE Osterspektakel und Ostergliihen -

Ein voller Erfolg fiir Klein und Grof

Bei strahlendem Sonnenschein fand das diesjahrige Oster-
spektakel mit Ostergliihen statt —ein buntes Fest, das rund
100 Kinder mit ihren Eltern auf das TSGE-Gelande lockte.
An zahlreichen Spielestationen konnten sich die Kinder kre-
ativ und aktiv austoben. Ein besonderes Highlight war der
Bobbycar-Parcours mit Blitzer, der fiir viel Spa und so man-
ches Erinnerungsfoto sorgte. Auch die Hiipfburg war durch-
gehend gut besucht.

Organisiert wurde die Veranstaltung vom engagierten
Event-Team und Jugendteam unterstiitzt von Martina Pohl,
Lene Grund und Bianca Trageser vom Kinderturnen.

Wer alle Stationen erfolgreich absolvierte, erhielt als Beloh-
nung ein liebevoll gebasteltes Osternest vom Jugendteam.

/o|8\®

(= L)

-

4 rg!i{hen--

info@tsge.de

Fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt: Frisch zuberei-
tete Zuckerwatte und Muffins sorgten tagsiiber fiir gute
Laune. Ab 18:00 Uhr wurden Wiirstchen vom Grill sowie
Kartoffeln mit ,,Grie SoR“ serviert — ein Genuss fur alle Gas-
te.

Am Abend klang das Fest gemutlich am Lagerfeuer aus —
ein schoner Abschluss eines rundum gelungenen Tages.

Ein herzliches Dankeschon an alle Helferinnen, Helfer und
Gaste!

Es war ein toller Tag voller Sonnenschein, Lachen und Ge-
meinschaft.

Das Jugendteam & das Eventteam

Wenn du Lust hast, im Jugendteam
oder im Eventteam mitzuarbeiten, um
bei Aktionen wie dem Osterspektakel
zu unterstiitzen, dann melde dich bei
uns unter

jugend@tsge.de oder

events@tsge.de
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Ehrenamtlich engagiert...aber klar!

Ganz neu im Vorstand der TSGE und ebenso in einem ganz
neuen Vorstandsamt mit dem Titel ,,Kommunikation &
Organisation® darf ich mich nun hier vorstellen.

Ich heiRe Martina Pohl und bin nun auch seit einigen Jahren
im Kinderturnen als Ubungsleiterin aktiv und seit April ge-
meinsam mit Bianca Trageser Abteilungsleiterin eben die-
ser Abteilung. Auch im Eventteam, welches sich im letzten
Jahr anlasslich des Jubilaums neu aufgestellt hat, macht uns
das Ehrenamt viel SpaR und mit vielen kreativen Ideen ent-
stehen unglaublich schone Projekte.

Da ich mich auch in der Kirche ehrenamtlich engagiere, fa-
milidre Vorlesenachmittage organisiere, eine Kriimelchen-
Krabbelgruppe leite und Rhoner Familienfreizeiten anbiete,
erlebe ich tagtaglich, wie wichtig es ist, sich auszutauschen,
miteinander zu reden, Informationen zu transportieren,
Kontakte zu kniipfen, zu pflegen und zu verkniipfen, eben
zu kommunizieren und auch zu organisieren.
Kommunikation steht bei all der ehrenamtlichen Tatigkeit
im Mittelpunkt und ist von zentraler Bedeutung, tatsach-
lich ist sie ganz alltaglich und intuitiv, ob im Gesprach, in
Schrift, Gestik, Mimik oder in der eigenen Handlung, aber
immer ist sie allgegenwartig.

Und doch braucht es in einem groBen Verein ab und an ein
bisschen mehr davon oder besser ausgedriickt, zielgerichte-
te Kommunikation. So ist dieses Amt ins Vereinsleben geru-
fen worden und nach der letzten Vereinsratsitzung habe ich
nun die Moglichkeit, ein kleines bisschen meiner kommu-
nikativ-herzlichen Begabung an euch weiterzugeben und
hoffentlich den allgemeinen Austausch aller zu erleichtern,
damit Informationen, Veranstaltungen, Neuerungen und
all die Vereinsinterna den Weg zu ihren Empfangern nicht
verlieren.

Ebenso wichtig in einem so groRen Verein ist die Organi-
sation, denn ohne Struktur, ohne den ,roten Faden®, der
sich sinnvoll im System seinen Platz sucht, wird es unnétig

schwer ehrenamtlich, effizient und vor allem mit Freude zu
arbeiten.

Die Freude und die Begeisterung am Vereinsleben miissen
ohnehin an oberster Stelle stehen, mochte man sich en-
gagieren, denn nur so funktioniert lebendiger Verein, nur
so springt der Funke tiber und genau so mdochte ich dieses
neue Amt bunt, kreativ, lebhaft und sinnvoll darstellen.
Gerne bin ich ansprechbar, erreichbar und offen fiir Ideen,
Gesprache, Fragen.

So isses gedacht!

Martina Pohl m

WOLFSTETTER

ZINTERSPORT

OBERNBURG

Sporthaus Andreas Wolfstetter e.K.
R&merstrasse 2a * 63785 Obernburg

]

SPORTSWEAR SINCE 1900
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TSGE - Ich bewege meinen Verein!

Unter dieser neuen Rubrik werden wir dich zukiinftig in-

formieren, wie du eben genau dies erreichen kannst. Wie

bewege ich meinen Verein, wie kann ich mich und meine

Ideen einbringen, unser Vereinsleben mitgestalten, mein

Wissen weitergeben und wohin kann ich mich wenden?

Das ist deine Gelegenheit den ehrenamtlichen Gedanken

mit Puls zu fillen.

Beginnen mochten wir mit der Vorstellung der neuen Aus-

schiisse, die in der Vereinsratsitzung 2025 ins Leben gerufen

wurden.

m Ausschuss Kindeswohl: Du bist Ansprechpartner fiir Kin-
der und Jugendliche im Verein und engagierst dich aktiv
fir ihren Schutz

B Ausschuss IT: Du unterstitzt den Vorstand im Bereich
der Soft- und Hardware, entwickelst Konzepte zur Digi-
talisierung, unterstitzt bei der stetigen Weiterentwick-
lung der Homepage, der App sowie der technischen Aus-
stattung der Vereinsraume

B Ausschuss Partnerschaften/Sponsoring: Die Akquise
und Betreuung moglicher Partner der TSGE trifft genau
dein Interesse? Dann bist du hier genau richtig. (Finanzi-
elle) Ausstattung ist fiir einen Sportbetrieb unerldsslich.

B Ausschuss Soziale Medien: Instagram, Facebook...Bilder,
Videos, virtuelle Flyer unkompliziert und schnell prasen-
tieren, dabei alle Regeln der Kommunikation nutzen und

den Vibe der TSGE online spiiren lassen. Wenn du guten
Content kreieren willst, der viral geht...dann hier

B Ausschuss Sportentwicklung: Die TSGE ist und bleibt ein
Sportverein, der sich stetig entwickelt. Inklusion, Leis-
tungssport, aber auch neue Trendsportarten werden die
(Haupt-) Themen sein, die im Sportbetrieb mit und von
dir gestaltet werden.

Zukunftsorientiert und bereit, viele Wege zu beschreiten...
Die TSGE will bewegt werden, bring dich ein und finde so
dein Ehrenamt!

Dr. SABINE WERTHMANN

Rechtsanwiiltin & Fachanwiltin fiir Familienrecht
Mediatorin
Familienrecht | Erbrecht | Mediation | Verkehrsrecht

Aszthaftungsrecht | Arbeitsrechl | Mietrecht

Bahnhofstr. 6a
{Altes Rathaus)

ikt I-T].,q.,'__
63526 Erlenses o %,
o )
& /‘L\.-/\-.a"\ J-‘;,
Tel. 06183/9281 50 7 E
Fax 06183/928152 %, SCHUCHTERIN 3
_:;:‘ o

. o = T o
E-Mail: info{@kanzlel-werthmann.de Ty et

Bautagebuch fur den Erweiterungsbau — Stand: 11.05.2025

Nachdem uns am 01.11.2024, exakt 13 Monate nach Ein-
reichung, die Baugenehmigung zuging, haben wir unsere
Aktivitaten weiter forciert und Kontakte sowohl zu finan-
zierenden Banken als auch zu Baufirmen aufgenommen
und vertieft.

Dabei wurden wir unter anderem mit einem Thema kon-
frontiert, das als Erstes auszuraumen war: Fiir das Baufeld
besteht zwischen dem Magistrat der Stadt Erlensee und
der TSGE kein Erbbaurechtsvertrag. Dieser ist jedoch Vor-
aussetzung fuir die Besicherung einer Grundschuld fiir un-
sere Teilfinanzierung des Projekts. Der Vertrag wurde in-
zwischen erarbeitet, bis Ende April haben wir jedoch noch
keinen positiven Bescheid zur Finanzierung erhalten. Die
Gesprache dauern an.

Erstmals sichtbar wurden unsere Aktivitaten am 21. Fe-
bruar 2025: Das Fallen der Baume und die Rodung des
Baugelandes wurden durchgefiihrt. Wahrend wir mit
unserem Architekten, den Fachplanern und Baufirmen in

info@tsge.de

konstruktiven Gesprachen sind, wurden auf dem Baufeld
im Mai die nachsten kleinen Schritte als vorbereitende
MafRnahmen fiir die Bauaktivitaten durchgefiihrt.

Es wurden Suchschlitze gegraben, um unter dem Baufeld
verlaufende Leitungen zu orten und deren Verlegung vor
Baubeginn zu planen und durchzufiihren. Dabei wurden
auch Kamerabefahrungen von Abwasserleitungen durch-
geflihrt und dokumentiert. Problematisch zeigt sich hier,
dass auch auf Leitungen gestoBen wurde, die in vorhan-
denen Planen nicht verzeichnet sind. Um storungsfreie
Erdarbeiten des Projekts sicherzustellen, bedarf es hier
zur Verhinderung von Zerstorungen weiterer Untersu-
chungen vor Baubeginn.

Unter der Voraussetzung einer abgeschlossenen Finan-
zierung gehen wir davon aus, dass eine Auftragsvergabe
im Sommer und ein Baubeginn im Spatsommer erfolgen
kann. Die voraussichtliche Bauzeit schatzen die Beteilig-
ten auf ca. 18 Monate.

G. Varga m
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Winterabenteuer in Hilders: TSGE Jugend auf grofRer Reise

Am 2. Januar 2025 ging es fir das Jugendteam der
TSGE und die Freizeitteilnehmenden auf eine ganz
besondere Reise. Ziel war das Thomas-Morus-Haus
in Hilders auf dem Buchschirm — ein Winterparadies,
das die 37 Teilnehmer mit einer traumhaften Schnee-
landschaft empfing.

Die Tage waren randvoll mit abwechslungsreichen
Aktivitaten, die nicht nur die Kinder, sondern auch die
Erwachsenen begeisterten. Bei herrlichem Schnee
stand natiirlich das Schlittenfahren hoch im Kurs.
Die winterliche Landschaft wurde zudem bei Wande-
rungen ausgiebig erkundet. Bewegung spielte eben-
falls eine groBe Rolle: Friihsport und Pilates mit Alicia
sorgten dafiir, dass alle in Schwung blieben.

Fiir kreative Highlights sorgten T-Shirt-Bemalen und
die Farbschleuder, bei denen die Teilnehmenden ih-
rer Fantasie freien Lauf lassen konnten. Kino- und
Discoabende rundeten den Tag stimmungsvoll ab,
und auch Bewegungsspiele sorgten immer wieder
fiir Begeisterung.

Egal, ob jung oder alt — tberall sah man glickliche
Gesichter. Gemeinschaftsgefiihl und die ausgelas-
sene Stimmung machten die Freizeit zu einem un-
vergesslichen Erlebnis. Ein herzliches Dankeschon
an alle Organisatoren, die dieses Winterabenteuer
moglich gemacht haben!

Offnungszeiten

Mo - Fr 9:30 - 12:30 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

|
Mi. nachmittag geschlossen JS}ielkiste
°

Bahnhofstr. 45 7 Alles rund ums Kind
63517 Rodenbach Secondhand

Tel.: 01738587713

www.spielkiste-rodenbach.de
secondhand@spielkiste-rodenbach.de
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»,auten Tag, ich bin der Nikolaus...”

Mit diesen Worten sang sich unser Nikolaus am Sonntag,
dem 15. Dezember 2024, direkt in die Herzen des liberwie-
gend jungen Publikums. Rund 200 Kinder und Eltern fan-
den am dritten Adventsnachmittag den Weg in den festlich
geschmiickten Neuen Lowen, um gemeinsam mit der TSGE
eine frohliche und stimmungsvolle Nikolausfeier zu erleben.

Nach der herzlichen BegriiRung durch unser Jugendteam
begann das abwechslungsreiche weihnachtliche Programm.
Die Klangsternchen bezauberten mit schonen, lustigen und
besinnlichen Weihnachtsliedern. Ein herzliches Dankeschon
an dieser Stelle an die Kinder der Klangsternchen sowie an
Lisa Nicotera und Alexander Franz, die bei der ,Weihnachts-
backerei” alle Kinder zum frohlichen Mitsingen auf die Biih-
ne holten. Was fiir eine frohliche Kleckereil

Auch ein Geburtstagskind durfte an diesem Tag nicht feh-
len: Petra Dickhaut, die an ihrem Geburtstag an der Kuch-
entheke aushalf, wurde natiirlich mit einem Standchen ge-
feiert. Ein grofRes Dankeschon fiir diesen Einsatz!

Doch dann stieg die Spannung im Saal: Wo blieb nur der Ni-
kolaus?

Gemeinsam mit den Helfern der Weihnachtselfen, unserem
engagierten Jugendteam, riefen alle Kinder laut nach ihm.

Und tatsachlich: Kurz darauf zog der Nikolaus frohlich sin-
gend durch die Tischreihen, begleitet von seinen Engeln, die
jedem Kind ein kleines Geschenk tiberreichten. Die Kinder
bedankten sich mit selbstgemalten Bildern, Briefen und so-
gar einem Weihnachtslied, ganz schon mutig und einfach
schon!

Den kronenden Abschluss bildeten die Little Dancing Devils,
die mit ihrer mitreiBenden Tanzdarbietung zu Mariah Ca-
reys ,,All | Want for Christmas* den Saal noch einmal richtig
in Bewegung brachten.

Das TSGE-Jugendteam bedankt sich herzlich bei allen Hel-
ferinnen und Helfern, die diese gelungene Feier moglich ge-
macht haben. Ohne euer Engagement ware ein solches Fest
nicht denkbar. Fiir Kinder, Eltern, das Jugend- und Event-
team war es ein wunderbarer Jahresabschluss, und wir
freuen uns schon jetzt auf viele kreative, neue (und auch
altbewahrte) Ideen im Jahr 2025. Lasst euch tberraschen!

Zum Schluss noch ein kleiner Hinweis in eigener Sache:

Bitte denkt bei kiinftigen Anmeldungen daran, abzusa-
gen, wenn ihr nicht kommen konnt. So gebt ihr ande-
ren Kindern die Chance, dabei zu sein — das ist ganz im
Sinne unserer Gemeinschaft.

info@tsge.de
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BADMINTON I

Badminton-Jugend trumpft auf

Am 11.01.25 hat die Spielgemeinschaft TSG Erlensee/FSV Mi-
chelbach ein E-Ranglistenturnier des Bayerischen Badmin-
tonverbandes in der Kahltalhalle in Alzenau-Michelbach
ausgerichtet, an dem knapp 100 Kinder und Jugendliche der
Altersklassen U9 bis U17 teilnahmen.

Von der TSGE haben zwei Spieler teilgenommen. Beide
mussten aufgrund des gerade begonnen neuen Kalender-
jahres in der nachsthoheren Altersklasse spielen, mussten
daher grofStenteils gegen dltere Gegner spielen und erziel-
ten trotzdem gute Ergebnisse.

Denis Proncenko belegte bei seinem dritten Turnier zum
dritten Mal ungeschlagen den 1. Platz (dieses Mal in der Al-
tersklasse Jungeneinzel U13).

Am 26. April durfte die TSG Erlensee wieder in Kooperation
mit dem FSV Michelbach erneut zahlreiche Nachwuchsta-
lente aus dem Bezirk Frankfurt zur 2. E-Rangliste begrii-
Ren. In hochklassigen und spannenden Partien wurden die
Siegerinnen und Sieger in den Altersklassen U13 und U15
im Einzel ermittelt. Insgesamt 75 Spielerinnen und Spieler
kampften in 145 Spielen um die Podestplatze.

Spielfelder belegt.
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Beim Ranglistenturnier in Michelbach, das die Spielgemeinschaft TSG Erlensee/FSV Michelbach ausgerichtet hat, waren alle

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Helferinnen und Hel-
fern, Betreuerinnen und Betreuern um Kai Naumann, sowie
den mitgereisten Fans, die zu einem reibungslosen Ablauf
und einer tollen Atmosphare beigetragen haben!

Zeitgleich haben die anderen Altersklassen in Offenbach
gespielt. Hier haben wir in der Altersklasse U19 wieder sehr
erfolgreich abgeschnitten:

1. Platz U19 Jungendoppel: Noah Schneider und Zihao Wang

Die Platze 1-4 im Jungeneinzel U19 (8 Anmeldungen) gingen
komplett an Erlenseer:

1. Tianyang Wu

2. Zihao Wang

3.Jimmy Liang

4. Noah Schneider

BRAVO - auch dank der Trainer Oliver Griin und Glnter
Debus.

Die 1. Mannschaft der Spielgemeinschaft Erlensee/Michel-
bach belegt in der Bezirksliga C Platz 5.

Walter Pabst

e
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Lust auf Basketball?

Voraussetzungen

Du bist mindestens 16 Jahre alt und
hast moglicherweise schon ein
bisschen Erfahrung mit Basketball.

Unsere Trainingszeiten:

Montags: 20:15 — 22:00 Uhr
Freitags: 19:00 — 20:30 Uhr
Wo: Ballsporthalle Erlensee

Wir haben dein Interesse geweckt?

Melde dich gerne bei uns:
basketball@tsge.de
Wir freuen uns auf dich

basketball@tsge.de 15



EINRAD -

Neujahrsempfangsfeier der Abteilung Einrad

In diesem Jahr wurde unsere Neujahrsempfangsfeier (Weih-
nachtsfeier) kurzerhand um eine Woche vorverlegt, da die
Erlenhalle am geplanten Termin gesperrt ist.

Trotz der kurzfristigen Vorverlegung kamen sehr viele dem
Aufruf nach, und brachten manchmal sogar die ganze Fami-
lie mit, Geschwister, GroReltern, Tanten,....

Der Buffet-Tisch war reichlich durch Mitgebrachtes gedeckt,

die Kinder hoch motiviert zu spielen und Einrad zu fahren.
Die Abteilungsversammlung fiel kurz aus. Es wurde uber
geplante Aktionen im Verein gesprochen, und wo Hilfe in
der Abteilung bendtigt wird. Wahrend der go Minuten un-
serer Feier fand sich auch schon jemand, der beim Aufrau-
men und Sortieren helfen mochte. Wir sind sehr dankbar
dafur, dass auch Eltern sich in den Sport der Kinder einbrin-
gen. Vor allem auch Uber die helfenden Hande im Training,
die stetig mehr werden. Teils auch aus den eigenen Reihen
der Jugendlichen. Nur fotoscheu sind unsere Jugendlichen
leider, deshalb sind nur unsere Kleinen auf dem Gruppen-
bild mit drauf.

Hinter den Kulissen auf Social Media

Unsere Artikel in der Vereinszeitung interessieren euch  Ich habe euch neugierig gemacht dann nichts wie los,
immer sehr, weil es spannend ist, wie vielfaltig Einrad scannt den QR-Code und driickt auf ,Folgen“ und werdet
doch sein kann, oder auch um auf dem Laufenden zu blei-  Teil unserer grof3en Familie!

ben. Dann habe ich gute Nachrichten fiir euch, wir sind
auf Social Media! Dort kdnnt ihr weit hinter die Kulissen
schauen, wie wir trainieren aber auch was wir sonst so al- —
les machen. Es wird viel aus unserem Trainingsalltag ge- FO LLOW US
zeigt und das auch als Videos. Wir zeigen unsere Starken . :

als Team und auch die Erfolge einzelner Personen.

Was aber auch wichtig zu erwahnen ist, ihr bleibt immer
auf dem Laufenden. Trainingszeiten und die dazugehori-
gen Ausfallzeiten oder Veranderungen werden immer auf
Instagram up-to-date gehalten. Auch lernt ihr unser Trai-
nerteam sowie unsere Mitglieder naher kennen. Auch auf
unsere Kontaktdaten konnt ihr somit immer zugreifen.
Ihr oder jemand den ihr kennt tiberlegt mit dem Einrad
anzufangen? Schaut euch unseren Content an und seht,
ob es etwas fiir euch sein kénnte und ob ihr in unser viel-
faltiges Team passt.

16 einrad@tsge.de
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Was machen die Einradler in den Osterferien?

Naturlich Einrad fahren und vieles mehr. Es wurden auch die ganzen SpaRrader, Hochrader, Pedalos, Waveboard, usw.
herausgeholt. Und viele Osterspiele gespielt. Hauptsache alle hatten groRen Spal’ dabei.

Es ist immer wieder schon zu erleben, mit wieviel Freude
dort gefeiert wird und mit wieviel Warme alle Sportler und
Sportlerinnen auf dem Fest empfangen werden. Die Orga-
nisation hat ganze Arbeit geleistet, es hat an nichts gefehlt.
Es war liebevoll dekoriert, fiir das leibliche Wohl war bes-
tens gesorgt. Die Musik sorgte fiir ausgelassene Stimmung
und nicht zu vergessen: Die unterhaltsame Moderation
durch die ganze Veranstaltung. Hut ab!

Und besser konnte man das Fest nicht er6ffnen:

Der Erste Auftritt der Freestyle-Kids war groRRartig.

Mit leuchtenden Augen saen die kleinen Zuschauer vor
der Biihne und staunten lber die tolle Performance der
Einrad-Madels.

In Cheerleader Kostiimen hat sich die Truppe dieses Mal
wieder ein tolles Motto und eine abwechslungsreiche Cho-
reographie mit so manchen akrobatischen Kunststiicken
einfallen lassen. Auch einigen der grofRen Gaste stand vor
Staunen der Mund offen. Mir personlich blieb ein paarmal
vor Spannung kurz das Herz stehen.
Natirlich wurde die Auffiihrung mit lautem Beifall gefeiert.
Verdient. Ein super Saisonstart!

Geschrieben von der stolzen Mama Susanne m

einrad@tsge.de 7



Hapr-Ki-Do

Der Weg zur Deutschen Meisterschaft — Ein Blick hinter die...

Kulissen des Hapkido-Vorbereitungstrainings

Trainingsgemeinschaft TSG Erlensee und TG Hanau kampft
sich an die Spitze

Die Halle ist still = nur das rhythmische Atmen und das
dumpfe Auftreffen der Matten sind zu horen. Konzentrier-
te Gesichter, durchtrainierte Kérper, schnelle Bewegungen.
Fiir die Hapkido-Sportlerinnen und -Sportler der Turn- und
Sportgemeinde Erlensee und der TG Hanau, die auch dieses
Jahr wieder eine Trainingsgemeinschaft gebildet haben, ist
es keine gewohnliche Trainingsphase: Es ist die heil3e Vor-
bereitungszeit fiir die Deutsche Meisterschaft im Mai.
Zwischen SchweiB und Prazision: Der Trainingsalltag

Zwei bis drei zusatzliche Einheiten pro Woche stehen seit
Januar auf dem Plan. Neben dem reguldren Technik- und
Konditionstraining wird gezielt an Wettkampffahigkeiten
gefeilt. Dazu gehoren unter anderem Freikampf, Formen-
lauf (Hyong), Selbstverteidigung unter Stress sowie realis-
tische Anwendungsszenarien. ,Der Unterschied liegt im
Detail®, sagt Trainer Daniel Wagner, der selbst bereits mehr-
fach auf nationaler und internationaler Ebene erfolgreich
war. ,Wir arbeiten daran, dass jede Technik sitzt — kraftvoll,
sauber und sicher.”

Herausforderungen meistern — gemeinsam stark

Die Vorbereitung bringt nicht nur kérperliche Belastung,
sondern fordert auch mental. Verletzungen, Schul- oder

Berufsverpflichtungen und der Druck vor der Meisterschaft
sind standige Begleiter. Doch das Team wachst an diesen
Herausforderungen. ,Wenn einer mal durchhangt, ziehen
ihn die anderen mit. Dieser Zusammenhalt ist das, was
Hapkido bei uns besonders macht®, erklart ein Trainieren-
der, der Mitglied des Erwachsenenteams ist.

Motivation aus der Gemeinschaft

Auch auBerhalb der Trainingshalle ist der Teamgeist spiir-
bar. Gemeinsame Wochenendseminare, Videoanalysen und
motivierende Gesprache gehoren genauso dazu wie kleine
Rituale vor dem Training — etwa das gemeinsame Aufwar-
men oder das gegenseitige Anfeuern bei Kampfsimulatio-
nen. ,Es geht nicht nur um Medaillen®, sagt ein Nachwuchs-
talent aus dem fortgeschrittenen Jugendbereich, ,sondern
um das Gefiihl, Teil von etwas GroRerem zu sein.”

Ein Ziel vor Augen

Bis zum groRen Wettkampftag bleibt nicht mehr viel Zeit.
Die Vorfreude wachst — ebenso wie die Anspannung. Doch
eines ist sicher: Die Hapkido-Gruppe der TSG Erlensee wird
nicht nur technisch stark, sondern auch als Team geschlos-
sen auftreten. Wer Lust bekommen hat, Teil dieser leiden-
schaftlichen und offenen Gemeinschaft zu werden, ist herz-
lich eingeladen, bei einem Probetraining vorbeizuschauen.
Denn jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt — und der
kann durchaus auf der Matte in Erlensee starten.

Was ist Hapkido? — Die vielseitige Kampfkunst fiir Kérper und Geist

Ein moderner Weg zu Selbstverteidigung, Fitness und in-
nerer Starke

Hapkido—der Name klingt exotisch, das Training ist inten-
siv, die Wirkung nachhaltig. Doch was steckt eigentlich
hinter dieser faszinierenden koreanischen Kampfkunst,
die bei der Turn- und Sportgemeinde Erlensee einen fes-
ten Platz im Sportangebot hat?

Mehr als nur Kampfsport

Hapkido ist weit mehr als das Erlernen von Tritten, Hebeln
oder Wiirfen. Es ist ein ganzheitliches System, das Korper,
Geist und Charakter gleichermal3en fordert. Der Begriff
setzt sich aus drei Silben zusammen: Hap (Harmonie), Ki
(innere Energie) und Do (Weg). Ziel ist es, nicht nur Angrif-
fe abzuwehren, sondern auch das eigene Gleichgewicht
—korperlich wie mental — zu finden und zu starken.
Technikvielfalt trifft Effizienz

Im Gegensatz zu vielen anderen Kampfkiinsten kombi-
niert Hapkido Schlag-, Tritt- und Wurftechniken mit He-
belgriffen, Festhaltetechniken und einer effektiven Selbst-
verteidigung. Der Fokus liegt dabei nicht auf roher Kraft,
sondern auf Technik, Timing und der geschickten Nut-
zung der gegnerischen Energie. Anfanger lernen zunachst
grundlegende Bewegungen und Kérpermechanik, Fortge-
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schrittene arbeiten an Kombinationen, Szenarientraining
und Verteidigung unter realistischen Bedingungen.
Training fiir jedes Alter und Fitnesslevel

Das Hapkido-Training bei der TSG Erlensee ist abwechs-
lungsreich und inklusiv. Ob Kind, Jugendlicher, Erwachse-
ner oder Seniorin — jede und jeder kann mitmachen. Das
Training umfasst neben Technik auch Konditions- und
Koordinationsiibungen, Dehnung, Fallschule und Partner-
arbeit. Dabei wird viel Wert auf ein respektvolles Mitein-
ander und eine angenehme Trainingsatmosphare gelegt.
»Man wachst an sich selbst, aber auch durch die anderen®,
sagt Trainer Daniel Wagner, der seit liber 10 Jahren unter-
richtet.

Selbstverteidigung, die wirkt — und wirkt

Gerade in der heutigen Zeit ist das Thema Selbstschutz
aktueller denn je. Hapkido vermittelt alltagstaugliche
Verteidigungstechniken, starkt das Selbstbewusstsein
und lehrt gleichzeitig deeskalierendes Verhalten. Vie-
le Teilnehmer und Teilnehmerinnen berichten, dass sie
durch das Training nicht nur kérperlich fitter, sondern
auch im Alltag selbstsicherer und gelassener geworden
sind.

hapkido@tsge.de
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Gold, Teamgeist und starke Nerven — Modern Hapkido...

glanzt bei der German Open 2025

Die Sporthalle bebte, als am Samstag, 9. Mai 2025 liber 300
Athletinnen und Athleten aus ganz Deutschland zur Hap-
kido German Open Meisterschaft 2025 in Harsewinkel zu-
sammenkamen. Mitten im Geschehen: Die ,Modern Hapki-
do-Trainingsgemeinschaft TG Hanau und TSG Erlensee®, die
erneut eindrucksvoll ihre Starke, Disziplin und ihren Team-
geist unter Beweis stellte.

Die Trainingsgemeinschaft liberzeugte auf ganzer Linie und
wurde fur ihren herausragenden Teamauftritt mit dem Po-
kal fiir den zweitbesten Verein der gesamten Meisterschaft
ausgezeichnet — ein verdienter Lohn fiir monatelanges Trai-
ning, eiserne Disziplin und beeindruckenden Zusammen-
halt.

Im Kampfbereich zeigten die Sportlerinnen und Sportler,
dass sie sich nicht nur auf Technik, sondern auch auf Nerven-
starke und Taktik verlassen konnen. Kristoph Kleinschmidt
sicherte sich souveran den 1. Platz in seiner Gewichtsklasse,
wahrend sein Bruder Kristian Kleinschmidt einen starken 3.
Platz in seiner Klasse erkampfte. Auch Niclas Rommel und
Ben Grommet glanzten jeweils mit Silber in ihren Klassen.
Akasya El Idrissi lieferte beeindruckende Kampfe ab und
kampfte sich an die Spitze und erreichte den ersten Platz.
Die Kdmpferinnen Victoria Ditter (1. Platz), Aisha Jamil, Ro-
dayna Fauzi (beide 2. Platz in ihren Gewichtsklassen) runde-
ten die starke Leistung ab. Auch Anne Korreng zeigte gute
Leistungen und erreichte den 3. Platz.

In der Disziplin Flugrolle sicherte sich Arthur Ditter den
1. Platz in der Kategorie unter 18 Jahren, wahrend liber 18
Jahren Daniel Wagner (2. Platz) und erneut Kristian Klein-
schmidt einen beachtlichen 3. Platz erreichte.

Jetzt ausprobieren — Der erste
Schritt ist der wichtigste
Interessierte sind jederzeit will-
kommen, an einem kostenlosen
Probetraining  teilzunehmen.
Vorkenntnisse sind nicht notig
— nur bequeme Kleidung, Of-
fenheit und ein wenig Neugier.
Denn Hapkido ist nicht nur ein
Sport — es ist ein Weg zu mehr
Starke, Achtsamkeit und Ge-
meinschaft.

Fiir ein Probetraining melde
dich noch heute bei
Abteilungsleiter Daniel Wagner
unter

hapkido@tsge.de

hapkido@tsge.de

Auch in der Kategorie waffenlose Form (Hyong) liberzeug-
ten die Athletinnen: Aisha Jamil holte sich verdient den
1. Platz, wahrend Anne Tinz und Victoria Ditter sich jeweils
Uber den 3. Platz in ihren Klassen freuen durften.
Besonders eindrucksvoll war der Auftritt von Emma Eul in
der Selbstverteidigung — mit starker Technik und klarem Fo-
kus errang sie den 1. Platz.

Beim Bruchtest stellte Kristian Kleinschmidt seine Prazision
und Kraft unter Beweis und wurde mit dem 2. Platz belohnt
- einen weiteren Pokal fiir den Allrounder der Trainingsge-
meinschaft.

Auch jene, die knapp das Podium verfehlten, trugen maR-
geblich zur Teamleistung bei: Tim Miiller, Manfred Mdiller,
Zeynep Karacavus und Jasmin Krauter lieferten starke Leis-
tungen und Uberzeugten mit Technik, Einsatz und Willens-
kraft —ihre Leistungen verdienen hochste Anerkennung.
Ein solch starker Auftritt ware nicht moglich ohne die un-
ermidliche Unterstiitzung im Hintergrund. Ob Organisati-
on, Betreuung vor Ort oder unzahlige Fahrten — besonderer
Dank gilt Steven Pohl und Alexander Wagner sowie den
zahlreichen engagierten Eltern, die den Weg zum Erfolg ge-
ebnet haben.

Die Trainer Aisha Jamil und Daniel Wagner zeigten sich am
Ende des Wettkampftages sichtlich stolz:

»Jeder Einzelne hat heute gezeigt, was in ihm steckt — nicht
nur auf der Matte, sondern als Teil eines Teams, das zusam-
menhalt. Diese Meisterschaft war ein voller Erfolg!“

Mit dieser Leistung hat sich die ,Modern Hapkido“-Trai-
ningsgemeinschaft einmal mehr als feste GroRRe im deut-
schen Hapkido etabliert — voller Energie, Herzblut und
sportlicher Exzellenz.




SCHWIMMEN _

Einblicke in unser Schwimmtraining

Schwimmtraining am 05.05.25: Am Ende der Stunde konn-
ten die Kinder noch etwas spielen

Die fortgeschrittenen Kinder tiben auch mit Kleidung zu Diese Gruppe kann Brust- und Riickenschwimmen, sie
schwimmen und jemanden abzuschleppen. lernt gerade Kraulen und hat im Mai 2025 ihr Deutsches
Schwimmabzeichen Silber abgelegt.

Nach iiber 5 Jahren gab es wieder eine Gruppe, die sich Kinder, die schwimmen kdnnen, aber trotzdem noch Anfdn-
unter der Leitung von Dieter Arnold mit der Wasserrettung ger sind. Sie tiben Ausdauer und Technik, um bald sichere
beschdiftigt hat. Herzlichen Gliickwunsch an unsere ganz be- ~ Schwimmer zu werden.

sonders guten Schwimmkinder, die im Mai 2025 die Priifung

zum JuniorRetter bestanden haben.

20 schwimmen@tsge.de
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Hurra, die Badesaison im Freien beginnt ...

Sicherheit im und am Wasser, was bedeu-
tetdas?

Der Sommer steht vor der Tiir, die Sonne scheint, das Frei-
bad oder der Badesee lockt mit all seinen Freuden, aber
auch mit seinen Gefahren. Deshalb hier ein paar wichtige
Tipps und Regeln, die einen sorglosen Aufenthalt am Was-
ser gewabhrleisten kénnen:

Lasst eure Kinder nicht allein, wenn sie noch keine sicheren
Schwimmer sind und iiberschatzt das Konnen des jeweili-
gen Schwimmers nicht, auch nicht im Uferbereich. Ein Hal-
lenbadschwimmer muss sich erst an die Wellen am Meer
gewohnen, besonders Kinder.

Bade nur dort, wo es erlaubt ist und gehe nie alleine ins
Wasser !

Verlasse sofort das Wasser, wenn du merkst, dass du nicht
100 %ig fit bist.

Gerate nicht in Panik, falls du in eine gefahrliche Situation
kommst. Das ist sehr wichtig.

Einheitliche Baderegeln

Bei plotzlich auftretender Erschopfung, Ermiidung oder
Ubelkeit solltest Du einen Mitschwimmer informieren, in-
dem Du ihm zurufst oder ihm Zeichen gibst.

Wenn dich keiner beachtet, rufe laut und lauter !l!

Wenn kein Helfer in der Ndhe ist, lege Dich auf den Riicken,
atme tief durch und versuche mit paddelnden Beinbewe-
gungen an das nachste Ufer zu kommen. Kommst Du beim
Schwimmen in eine kalte Stromung, erschrecke nicht, son-
dern lGiberwinde den Schreck, indem Du tief durchatmest.

Willst du dich nur kurz ausruhen, drehe dich auf den Riicken,
strecke Arme und Beine auseinander, sodass du von oben
wie ein Seestern aussiehst und atme ruhig und gleichmaRig
(Das ist nicht schwer und du hast das im Schwimmtraining
schon oft geiibt).

Wenn du keine Luft mehr bekommst, versuche dich hinzu-
stellen und auf der Stelle zu laufen und zwar mit hochzie-
henden Knien wie ein Storch. Mit den Hinden machst du
an der Wasseroberflache kreisende Bewegungen, so als ob
du etwas glattstreichen wolltest (man nennt das Wasser-
treten).

Seit 2024 gibt es deutschlandweit neue einheitliche Baderegeln, die kindgerecht und
leicht verstandlich sein sollen. Jedes Kind muss sie fiir eine Schwimmpriifung lernen:

m Ich gehe nur baden, wenn ich mich gut fihle.

m Ich gehe nur baden, wenn mir bei Problemen jemand
helfen kann.

m Wenn ich Probleme im Wasser habe, dann rufe ich laut
um Hilfe und winke mit den Armen. Ich helfe Anderen,
wenn sie im Wasser Probleme haben.

m Ich rufe nie ,Hilfe®, wenn alles in Ordnung ist.

m Ich sage Bescheid, wenn ich ins Wasser gehe.

B Ich gehe weder hungrig noch direkt nach dem Essen
ins Wasser.

m Ich kuhle mich ab, bevor ich ins Wasser gehe.

m Ich gehe nur da baden, wo es erlaubt ist.

m Ich springe nur da ins Wasser, wo das Wasser tief und
frei ist.

m Ich nehme Riicksicht! Ich renne nicht, schubse nicht
und driicke niemanden unter Wasser.

schwimmen@tsge.de

m Schwimmfliigel, Schwimmtiere und Luftmatratze sind
nicht sicher und schiitzen mich nicht vor dem Ertrin-
ken.

® Wenn ich drauRBen bade, gehe ich sofort aus dem Was-
ser, wenn es blitzt, donnert oder stark regnet. Denn
Baden bei Gewitter ist lebensgefahrlich.

Vervielfaltigung erlaubt und erwiinscht

Aktuell gliltige Baderegeln seit 2024,
Inhalt/Quelle: https://bfs-schwimmausbildung.de/
schwimmausbildung/baderegeln
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Deutsches Schwimmabzeichen — Gold

Praktische Priifungsleistungen

B Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 30 Min.
Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens
800 m zuriickzulegen, davon 650 m in Bauch- oder
Riickenlage in einer erkennbaren Schwimmart
und 150 m in der anderen Korperlage (Wechsel
der Kérperlage wahrend des Schwimmens auf der
Schwimmbahn ohne Festhalten)

B Startsprung und 25 m Kraulschwimmen

m  Startsprung und 50 m Brustschwimmen in hochs-
tens 1:15 Minuten

B 50 m Riuckenschwimmen mit Gratschschwung
ohne Armtatigkeit oder Riickenkraulschwimmen

m 10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage
(ohne AbstoRen vom Beckenrand)

B Dreimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasserober-
fliche mit Heraufholen je eines Gegenstandes
(z.B. kleiner Tauchring) innerhalb von 3 Minuten

B Ein Sprung aus 3 m Hohe oder 2 verschiedene
Spriinge aus 1m Hohe

B 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

Krampfe in den Muskeln

Nach langerem Aufenthalt im Wasser bekommst du ei-
nen Krampf? Das kommt durch Uberanstrengung oder
Unterkiihlung. Bei einem Krampf ziehen sich die Mus-
keln zusammen, du fiihlst einen stechenden Schmerz.
Bleib ruhig, du musst den Muskel nun dehnen, damit
der Schmerz nachlasst.

Bei einem Magen- oder
=L ol Bauchkrampf lege dich
auf den Riicken, zieh die
Knie an und mache dich
ganz klein. Dann streckst
-— " du schnell und ruckartig
wieder deine Beine.

Tritt der Krampf in der Wade oder im FuR auf, lege dich
auf den Riicken, halte das Bein gestreckt und fasse mit
der Hand an deine Fuf3ze-
A hen. Diese musst du kraf-
Jw tig zum Korper ziehen.
o Die freie Hand drlickt auf
1 das Knie, damit das Bein
) gestreckt bleibt. So kann
sich der Krampf l6sen.
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Theoretische Priifungsleistungen

m  Kenntnis der Baderegeln

m  Kenntnis der Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen
(Selbstrettung und einfache Fremdrettung)

Eine Differenzierung zwischen Jugend- und Erwachse-
nenschwimmabzeichen/Schwimmpass findet seit der
Novelle der Deutschen Priifungsordnung Schwimmen -
Retten - Tauchen am 1.1.2020 nicht mehr statt.

Tritt der Krampf im Oberschenkel auf, legst du dich wie-
der auf den Ruicken, du fasst das FulRgelenk und driickst
es gegen den Oberschenkel und deine Ferse gegen deinen
Po.
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Bei einem Krampf in den Fingern machst du eine Faust
und dann streckst du die Finger ruckartig mehrmals aus-
einander.

Wieder an Land sollte der Muskel massiert und gewarmt
werden, damit er wieder gut durchblutet wird.

Denkt dran: die Notruftelefonnummer lautet 11 2

schwimmen@tsge.de



TANZEN

Erlensee hat wirklich getanzt — und zwar richtig viel

Anlasslich unseres 150-jahrigen Vereinsjubilaums im letzten
Jahr hatte unsere Tanzabteilung der TSGE in diesem Jahr zu
einer ganz besonderen Veranstaltung ,Discofox and More*

Bis dahin diirfen naturlich unsere Mittwochs- und Freitags-
Tanzubungsabende besucht werden. Bitte beachtet mogli-
che Ausfallzeiten!

Euer Tanz Team der TSG Erlensee m

eingeladen!

Am Samstag, den 15.03. war es endlich soweit. Unsere Gaste
konnten es kaum erwarten um 19 Uhr endlich Einlass in die
Erlenhalle zu erhalten. Schnell wurde ein Platzchen gefun-
den, etwas zu trinken oder snacken geholt, und dann konn-
te man puinktlich um 19:30 Uhr die Tanzflache erobern.

Die Halle fiillte sich sehr schnell. Umso schoner war es fur
die Abteilungsmitglieder zu sehen, dass sich die Vorberei-
tungen und die Gestaltung des Abends gelohnt haben.

Wir freuen uns schon auf das nachste groBe Tanz-Event,
und danken allen Helfern, besonders auch der Boxabtei-
lung, die uns mit Women- und Men-Power beim Aufbau
unterstutzte.

Neues Tanzangebot — Slow Discofox

] ] - Seit Januar 2025 bietet die Tanzabteilung der TSGE freitags ab 18.00 Uhr ein wei-
: teres Tanzangebot an: Slow Discofox

Slow Discofox ist die musikalische und tanzerische Erweiterung des ,,normalen®
Discofox und zeichnet sich durch deutlich langsamere Musik aus (nicht zu ver-
wechseln mit dem Slowfox).

Der Slow Discofox wird mit flieBenderen Bewegungen getanzt. Die langsamere
Musik bietet die Moglichkeit, gefiihlvoller zu tanzen und zu tGben. Durch die Ent-
schleunigung des Tanzes wird jedem die Moglichkeit der eigenen Interpretation
von Musik und Tanz erméglicht.

Die Patenschaft dafiir haben Susanne und Dieter tibernommen. In einer halb-
stiindigen Einflihrung vermitteln sie interessierten Tanzern die Idee des Slow Dis-
cofox. Dabei wird unter anderem erldutert und gezeigt, wie das Tanzen verandert
werden kann, wenn die Musik langsamer wird oder der Takt im Lied nicht mehr
vorhanden ist.

Voraussetzung sind zumindest Grundkenntnisse im Discofox, hilfreich ist die si-
chere Beherrschung des 4-er Schrittes.

AnschlieRend ist bis 21.30 Uhr Gelegenheit zum Ausprobieren und Uben.

Neue Gaste sind jederzeit willkommen - lasst euch verzaubern von der romanti-
schen, sinnlichen und musikbetonten Variante des Discofox!

Erlensee tanzt weiter....

Nach dem grof3en Erfolg im Marz |adt die Abteilung ,Tanzen* alle
Interessierten zu einem weiteren Tanzevent ein. ,,Discofox and
More* geht in die 2. Runde.

Am Samstag, den 18.10. um 19:30 Uhr wird der groBe Saal der Er-
lenhalle wieder in eine Disco verwandelt sein. Mit Sitzplatzen, Ge-
tranke- und Snack-Verkauf und natiirlich viel Platz um sich auf der
Tanzflache auszutoben.

Also Termin schon mal vormerken! Samstag, 18. Oktober 2025.

tanzen®@tsge.de 23
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Holla die Waldelfe — der Konig ist krank!

Unter diesem Motto starteten unsere Dancing Devils in die
diesjahrige Kampagne.

Vierzehn Elfen und ihr von der Mannergrippe geschwachter
Konig prasentierten ihren mitreiBenden Tanz auf zahlrei-
chen Biihnen, und begeisterten dabei ihr Publikum.

Nach der gelungenen Premiere am 24. Januar fiir Familie
und Freunde der Dancing Devils ging es am 1. Februar weiter
zum Kappenabend der Concordia nach Kesselstadt. In der
Orangerie von Schloss Philippsruhe zeigten die Devils eine
beeindruckende Mischung aus Tanz und Akrobatik, die das
Publikum zu Begeisterungsstiirmen hinriss.

Zwei Wochen spater stand ein weiterer Auftritt in Hanau
an, diesmal beim TV Kesselstadt. Auch hier wurden unsere
Tanzerinnen mit viel Applaus und Jubel belohnt.

Fast schon Tradition hat unser Auftritt beim Kreppelsonn-
tag in Niederissigheim. Zum dritten Mal durften wir beim
NCC auf der Biihne stehen. Eine Einladung, tiber die wir uns
jedes Jahr wieder sehr freuen.

Natdrlich durfte auch unser ,,Heimspiel“ beim traditionel-
len Kinderfasching der TSGE in der Erlenhalle nicht fehlen,
bei dem unsere Dancing Devils einmal mehr das junge Pub-
likum verzauberten.

Nach Fasching ist Turnierzeit!

Fiir zwei Turniere hatten sich die Devils in diesem Jahr ent-
schieden: Zuerst ging es, begleitet von unserem treuen Fan-
club, zu den ,Aascher Schnooke“ nach Nidderau. Mit der
Startnummer zwei von insgesamt 13 Gruppen ertanzten
sich die Devils einen tollen 9. Platz und waren sehr zufrie-
den mit ihrer Leistung, besonders angesichts der starken
Konkurrenz und vieler beeindruckender Tanze.

Einen ausfihrlichen Bericht zum Turnier in Okarben findet
ihr auf Seite 25.

Neue Tanzgruppe — dancing diamonds

Seit Oktober 2024 sind wir eine neue Kinder-Tanzgruppe der
Showtanz-Abteilung. Die Nachfrage war anfangs grof3 und
in Probe-Trainingseinheiten konnten die Kinder schnuppern
und ausprobieren, ob ihnen der Tanzstil zusagt. Denn er war
nicht fiir jedermann*frau. Was ist Pop dance?

Auf Uptempo-Nummern und elektronische Musik studie-
ren wir einen Tanz ein. Unter dem starken beat und mit
schnellem Tempo entstehen coole moves, anspruchsvolle
Schrittkombinationen sowie freestyle-Elemente. Dazu ge-

Deutsche Weine — nichts liegt naher
Wein - Winzersekt - Traubenbrand u.v.m.
vom WEINGUT PETH

Durch intensive Weinbergspflege —
Handausdiinnen der Trauben, um die Halfte
des Ertrages reduziert, 75%iger Handlese —
erreichen wir eine selektive Auslese gesunder
Beeren, was den Geschmack und die Giite unserer
Weine ausmacht.

lhre Verkaufsstelle in Erlensee:
Birgit Marz

Romerstr. 15

63526 Erlensee

Tel.: 0151 - 23 97 96 17
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horen ein gutes Korper- sowie Rhythmus-Gefihl, Mut, sich
zu prasentieren. Energie und SpaR diirfen dabei nicht fehlen
sowie eine gewisse Portion Coolness nach aulen tragen.
Dies konnten wir nach nur fiinf Monaten auf dem Kinder-
fasching prasentieren. Die Madchen zwischen sieben und
neun Jahren standen zum ersten Mal auf einer groBen
Bihne vor einem Publikum. Die Erlenhalle zdhlte tiber 500
Gaste. Der Applaus war riesig, und schlieBlich gab es eine
Zugabe. Die Kinder waren im Anschluss sehr gliicklich, er-
leichtert und haben daran Gefallen gefunden. Wir freuen
uns nun auf weitere Auftritte in diesem Jahr.

Melanie Kieffer m

showtanz@tsge.de
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TSGE Dancing Devils erreichen Platz 3 beim Showtanzturnier

Am Samstag, den 15. Madrz, traten die Dancing Devils mit
der Startnummer 4 beim Okarbener Showtanzturnier an.
Insgesamt hatten sich acht Tanzgruppen fiir den Wettbe-
werb angemeldet.

Die Spannung bei der Verkiindung der Ergebnisse war
groB. Als feststand, dass das Team eine Platzierung auf
dem Treppchen erreicht, gab es kein Halten mehr. Dann
fiel die entscheidende Ansage:

,Platz 3 mit 484 Punkten — die Dancing Devils von der TSG
Erlensee!

Der mitgereiste Fanclub bejubelte die Tanzerinnen, die ih-
ren Erfolg kaum fassen konnten. Gliickstranen und strah-
lende Gesichter bestimmten das Bild — ein unvergessli-
cher Moment fiir das gesamte Team.

Neue Abteilung Showtanz gegriindet!

Am 1. April trafen sich erstmals alle Interessierten zu unse-
rer Abteilungsversammlung, und wir freuen uns, bekannt
zu geben, dass unsere eigene Abteilung Showtanz nun of-
fiziell besteht.

m Abteilungsleitung: Dirk Fabry & Stephanie Trin

B Jugendvertretung: Alicia Trin & Luna Fabry

m Kassiererin: Sophia Bott

Wir blicken zuversichtlich auf eine kreative und erfolgrei-
che Zusammenarbeit!

,Bembel Biiffel“, unser
neues Mannerballett

Erstmals kommt bei der TSGE auch die Mannerwelt tan-
zerisch auf ihre Kosten: Die Bembel Biiffel haben sich
formiert!

B Leitungsteam: Jolene Oschuitz, Alicia Trin, Marla
Mdiller, Luna Fabry & Romy Fabry

Das Training findet samstags von 12:00 - 13:30 Uhr in
der kleinen Schulturnhalle statt.

showtanz@tsge.de

NEU
TSGE-Garde

Karnevalistische Eleganz trifft sportliche Prazision: Un-
ter der erfahrenen Anleitung von Amy Gebhard startet
unsere TSGE-Garde fiir alle ab 16 Jahren.

Das Training findet montags von 19:00 — 20:30 Uhr im
kleinen Saal der Erlenhalle statt.
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Disney-Schurken & Prinzessinnen beim TSGE-Kinderfasching

Unsere ,Little Dancing Devils“ feierten am 28. Februar ihre
Premiere vor Familie und Freunden — und legten damit den
Grundstein fiir ihren ersten 6ffentlichen Auftritt. Beim tra-
ditionellen Kinderfasching der TSG Erlensee in der Erlenhal-
le war es dann endlich so weit:
Mit ihrem selbst kreierten ,Disney-Battle“-Tanz begeister-
ten die 17 Tanzerinnen (10—14 Jahre) das néarrische Publikum.
Voller Energie und mit viel SpaR prasentierten sie ihre Cho-
reografie und ernteten tosenden Applaus.
4Wir sind super stolz auf unsere Little Devils — das habt ihr
groRartig gemacht!“

Trainerinnen Romy & Anja Fabry m

Werde Teil unseres Nachwuchsteams!

m Wer? Kinder im Alter von 10—14 Jahren
B Wann? Freitags, 16:30—18:00 Uhr

m Wo? Erlenhalle

showtanz@tsge.de

TISCHTENNIS I

Yasna Habibi und Dennis Grommet Kreisminimeister!

Bei den Tischtennis Kreisminimeisterschaften am 15.3.2025
gab es in der vollen Halle (iiber 50 Kinder mit Eltern und Be-
treuern) viele spannende Spiele, manche Tranen und gliick-
liche Gewinner.

Fiir die Bezirksminimeisterschaften qualifizierten sich in der
Klasse 8 Jahre und jiinger mit dem 1. Platz Yasna Habibi und
dem 3. Platz Lena Henning bei den Madchen und Silas Pohl
(noch nicht 7 Jahre alt) mit dem 2. Platz bei den Jungen. Bei
den 12-jahrigen Jungen dominierte Dennis Grommet und
holte sich den Titel.

Nun ging es am 26.4.2025 nach Lauterbach zu den Bezirks-
minimeisterschaften. Yasna war leider krank, Silas hatte
Pech bei der Auslosung — beide spateren Finalisten waren in
seiner Gruppe, Lena musste sich den deutlich dlteren Mad-
chen geschlagen geben.

Dennis Grommet wurde seiner Favoritenrolle gerecht und
gewann die Bezirksminimeisterschaft, sodass er zu den hes-
sischen Minimeisterschaften fahren darf.

Die Miniathleten vor dem Start zur Meisterschaft.
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Silas Pohl konzentriert bei einem professionellen Aufschlag.

tischtennis@tsge.de



TENNIS

Erstes TSGE Tennis Wrap-Turnier

Am 10. Mai fand bei der TSG Erlensee ein duf3erst gelun-
genes Tennis-SpaB-Turnier statt, das unter dem Namen
+Wrap Turnier” bekannt wurde. Der Name des Turniers ist
eine Hommage an die engagierte Organisation und Leitung
durch Robin, Andrea und Patricia. Die Anfangsbuchstaben
ihrer Namen — R, A und P — beginnend mit dem Pronomen
LWir“, ergeben das Wort ,,WRAP“, was auch das Motto des
Events widerspiegelt.

Das Turnier war gepragt von einer freundschaftlichen At-
mosphare und viel Spaf fiir alle Teilnehmenden. Als beson-
deres Highlight gab es wahrend des Events eine Verpfle-
gung mit leckeren Wraps und erfrischenden Getranken,
passend zum Namen des Turniers. Die fleiRigen Mitspie-
lerinnen und Mitspieler brachten zudem selbstgebackene
Kuchen mit, der nach den Spielen als kostlicher Nachtisch
serviert wurde.

Bei den Erwachsenen konnten Anja & Tobias Kiibler die meisten Punkte ergattern.
Auf den Fotos von li. n. re: Robin, Anja bzw. Tobias, Andrea + Patricia.

4
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tennis@tsge.de

Im Rahmen des Turniers wurden insgesamt sieben Runden
im Mixed-Modus gespielt. Dabei waren nicht nur Grof3 und
Klein vertreten, sondern auch Anfangerinnen und Anfanger
sowie erfahrene Turnierspielerinnen und -spieler. Die ab-
wechslungsreichen Spiele sorgten fiir viel Freude und span-
nende Momente auf dem Platz.

Besonders erfolgreich waren Anja Kiibler, Tobias Kiibler und
bei den Kindern Theo Lindner, die die meisten Siege fiir sich
verbuchen konnten. Insgesamt nahmen 29 Tennisbegeis-
terte an dem Turnier teil, was die grof3e Beliebtheit dieses
Events unterstreicht.

Die Turnierleitung zeigt sich auBerst zufrieden mit dem Ver-
lauf des Tages und freut sich bereits jetzt auf das nachste
Wrap-Turnier. Es war ein rundum gelungenes Event, das den
Gemeinschaftssinn und die Freude am Tennissport bei der
TSG Erlensee wieder einmal unter Beweis gestellt hat.

Bei den Kindern hatte Theo Lindner die
Nase vorn.
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TURNEN

Abteilungsversammlung Turnen

Am 19. Marz 2025 fand die Abteilungsversammlung Turnen in der Ball-
sporthalle statt.

Einige Mitglieder und interessierte Eltern aus den Turngruppen waren
anwesend. Andreas Lindner startete mit einer kurzen BegriiBung der
Anwesenden und gab einen groben Uberblick liber die Themen, die an
diesem Abend vorgestellt und besprochen werden sollten.

Der geplante Hallenanbau war ein wesentliches Thema und es wurden
einige wichtige Fragen geklart. Es wurde um Mithilfe der Anwesen-
den gebeten, da in dieser Zeit die Ballsporthalle nicht genutzt werden
kann. Alternative Trainingsstatten und Kooperationen sind gefragt.
Die Mitgliederzahlen im Kinderturnen sind weiter gestiegen und auch
im Rehasport ist ein starker Anstieg zu verzeichnen.

Deshalb werden diese beiden Bereiche voneinander getrennt und als
einzelne Abteilungen mit neuen Abteilungsleiterinnen weitergefiihrt.

AKtivreisen im

02.09.-06.09. 3-FlUsse-Tour

Radreise: Erleben Sie eine 5-tdgige Radreise entlang von Neckar, Jagst und Kocher
mit Weinbergen, Burgen und Fachwerkromantik.

20.09. - 27.09. Stubaital .€1.060,- p.P.*

Wanderreise: Fernab von Larm und Alltag erwartet Sie im Stubaital eine eindrucks-
volle Bergwelt mit Gletschern, Wasserfallen, Seen und aussichtsreichen Wanderwegen.

12.10. - 14.10. Rhein & Mosel

Wanderreise: Schroffe Felsen, Weinberge und Waldpfade entlang der Terrassenmosel
bieten eindrucksvolle Ausblicke tber den Rhein.

* Preis im DZ, Fahrt im modernen Reisebus inkl. Bordfriihstlick auf der Hinfahrt

Offnungszeiten: Mo—Fr: 9.00— 13.00 Uhr & 14.30— 17.00 Uhr, Mittwoch Nachmittag geschlossen

28

Im weiteren Verlauf des Abends haben Marti-
na Pohl und Bianca Trageser mithilfe einer Pra-
sentation die verschiedenen Turngruppen und
Ubungsleiter/innen vorgestellt.

Danach wurden die neuen Strukturen in der
Turnabteilung erlautert. Die Abteilungsleitung
wird durch weitere Posten wie den Materialwart,
Pressewart, Vergniigungsausschuss und einen
Ansprechpartner fiir das Leistungsturnen un-
terstutzt. Ziel der neuen Abteilungsleiterinnen
ist es, durch verbesserte Kommunikation einen
schnelleren Gruppenwechsel in eine dltere Turn-
gruppe zu ermoglichen und neue Turnplatze zu
schaffen.

Danach stellte Claudia Jorger in einer spannen-
den Prasentation den Rehasport und die vorhan-
denen Kurse vor. Sie gab einen Uberblick tiber die
einzelnen Kursangebote wie innere Medizin, Or-
thopadie und Orthopadie im Wasser.

TSGE ERIMA-Shop

Der TSGE ERIMA-Onlineshop wird durch das
Sporthaus Andreas Wolfstetter e.K. betrie-
ben. Herr Wolfstetter Gibernimmt in unserem
Auftrag die Veredlung (Logodruck etc.) und
kiimmert sich um die gesamte Abwicklung.
Er und wir freuen uns auf viele Bestellungen.
Jeder hat die Moglichkeit sich mit hochwerti-
ger Sportbekleidung im TSGE-Design auszu-
statten.

Vom klassischen Trainingsanzug bis zu der
praktischen Tasche mit Schuhfach findet ihr
fir jeden Geschmack und Geldbeutel etwas.
https://erima.shop/TSGErlensee

turnen@tsge.de



VOLLEYBALL |

Durch Hohen und Tiefen: Damen 1 sichern sich Klassenerhalt

Ein verheiBungsvoller Start, ein zaher Winter und ein ver-
s6hnliches Saisonfinale — so ldsst sich die vergangene Sai-
son der ersten Damenmannschaft der TSG Erlensee wohl
am treffendsten zusammenfassen.

Gleich zu Beginn der Spielzeit zeigten die Damen, dass sie
motiviert und gut vorbereitet in die neue Runde gestartet
waren. Die ersten Spiele liefen vielversprechend - Einsatz,
Teamgeist und Spielwitz stimmten. Doch dann kam der
Einbruch: In den Wintermonaten schien der Wurm drin zu
sein. Niederlage reihte sich an Niederlage, die Stimmung in
der Mannschaft litt unter dem sogenannten ,Winterblues*
—und plétzlich fand man sich in der unteren Tabellenhilfte
wieder.

Der drohende Abstieg in die Kreisliga wurde zu einem re-
alen Szenario — doch das Team zeigte Charakter. In den
entscheidenden Partien zum Saisonende kampften sich
die Damen zuriick und bewiesen, dass sie auch mit Druck
umgehen konnen. Die letzten Spiele wurden gewonnen,
wichtige Punkte gesammelt — und so konnte am Ende der
7. Tabellenplatz gesichert werden. Kein Grund zum Jubeln,
aber ein groRes Aufatmen!

Fir frischen Wind sorgt zur neuen Saison eine neue Mit-
spielerin: Christin verstarkt das Team als Mittelangreiferin
und bringt sowohl Erfahrung als auch neue Impulse mit ins

Training. Herzlich willkommen, Christin —wir freuen uns auf
die gemeinsame Zeit mit dir auf und neben dem Feld!
Der Blick geht jetzt nach vorn: Mit neuer Motivation und
dem festen Willen, die nachste Saison stabiler zu gestalten,
startet das Team bald in die Vorbereitung. Der Klassener-
halt war knapp — doch jetzt heil3t es: neue Saison, neues
Gliick, neue Chancen!

Viola Miiller m

Damen 2 belegt am Saisonende den 3. Platz

Die Saison ist vorbei — und wir konnen mit Stolz zurtickbli-
cken. Auch wenn wir nicht jedes Spiel gewonnen haben,
feierten wir umso mehr unsere Erfolge und sind als Team
gewachsen. Egal ob auf dem Feld oder daneben: Wir haben

volleyball@tsge.de

zusammengehalten und gezeigt, was Teamgeist bedeutet.
Jetzt freuen wir uns auf die ndichste Saison — mit frischer
Motivation und dem festen Willen, weiter Gas zu geben
und uns als Team weiterzuentwickeln.
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m August 2025 September 2025

SIS B OLOAaE Gunter Dippel 02.08. Ellen Giegold 02.09.
Eeroee) () 03.07. & Erna Elisabeth Weber 02.08. 88 Anneliese Hillenbrand 02.09. 84
eIl SOl 03.07. 79 Gerhard Lippert 03.08. 74 Monika Schnabel 03.09. 80
Georg Swiontek 030772 \jaus Weis! 04.08. 74  Rosemarie Frost-Unrath 04.09. 81
A VE, 03.07. 77 Elisabeth Praschak 08.08. 76 Elsbeth Spratler 04.09. 78
bl sy (il 0507 7% painer Dietz 10.08. 70  Erwin Repp 09.09. 85
i iy P LA Hannelore Dillemuth 10.08. 90 Gerlinde Weilbacher 11.09. 85
e Clele 09.07. 75 \yaltraud Fittges 10.08. 75  Herbert Bshmer 12.09. 84
EeliEIRUS LI O 2)  [Ere e e 13.08. 76  Melly Miiller 13.09. 70
LR 100772 ottilie Schneider 15.08. 8  Volker Giese 15.09. 70
el Pler 11.07. 82 Tarig-Parvez Akhtar 17.08. 71 Gyorgy Varga 15.09. 74
LG ERTE 120777 Gigrid Horst 19.08. 70  Herbert Richter 19.09. 70
RIS 120786 \rarija lles 19.08. 71  Theresia Schopf 22.09. 81
Ursula Grunwald BOL T sabine Miih 19.08. 75  Relinda Friede 23.09. 86
susanne Klisch 10760 |tz paul 20.08. 50  Karl-Alfred Ott 27.09. 86
Carmen Baier 20.07. 60 Theresia Pluschke 22.08. 50 Karl Ernst Hergenhan 29.09. 82
LIRS 2007- 76 jrgu1a Kurz 24.08. 75  PeterRustler 29.09. 60
Helmut Riedel 21.07. 75 Brigitte Ruppel 24.08. 77
it Ve 2 Carsten Hellmeister 25.08. 50
2 CeiterEn 24.07. 81 Gerda Deckmann 28.08. 74 Oktober 2025
Reinhold Rogaleski 25.07. T1 .
Marita Rudolph 30.08. 86 -
. Wilma Erdt 02.10. 70
Richard Roth 27.07. 79 .
o1l el IOk, 10 Sybille Fraczkowski 02.10. 74
Dieter Weitz 30.07. 72 Y "
Dieter Bergmann 03.10. 70
Margarete Frank 03.10. 84
er Slnd gerne fur EUCh da | Beatrix Wienczowski 03.10. 70
Rina Nentwig 04.10. 79
In unserem Verein trifft man immer nette Leute, teilt gemeinsame Interessen und setzt . . .
sich fareinander ein. Wenn Ihr einmal fachlichen Rat braucht, sind wir gern fiir Euch da! Annemarie Wilhelmi 0510. 78
Herbert Horst 1210. 79
Nikolaus Hiinten Paul Jeschonnek 13.10. 86
Generalvertretung der Allianz
Celnhauser Str 9 | Dana Nachtmann 1710. 72
63571 Gelnhausen - Hailer Dieter Hanfstingl 2310. 79
nikolaus.huenten@allianz.de
www.allianz-hiinten.com Evelyn Tugend 2710. 71
Tel.06051.55 16 BesuchenSie Katja Roessel 30.10. 70
Fax06051.82 87 82 unsere Homepage!
Allianz ()
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November 2025 Dezember 2025

Doris Bretag 01.11. Dietmar Ruth 01.12.
Brunhilde Kuprian 01.11. 78 Elvira Horst 0212. T
Waltraud Klaber 03.1. 73 Peter Viel 0212. 82
Amalia Gregsa 0511. 74 Christiane Krause 04.12. 87
Jana Desch 08.11. 50 Christel Keller 05.12. 88
Helmut Frank 09.11. 87 Eva Maria Rieder 08.12. 85
Nick Sauter 09.11. 50 Christine Schleicher 09.12. 73
Brigitte Liebler 101. 80  Hans-Gert Schnabel ekl Wir bitten alle
Steffen Hampel 21 7 Elsbeth Bromann 10.12. 75 1 1 1
Ingo KloR 1211, 85 Jorg Heintz n12. 84 UG Itgl IEder’
Renate Kopp 121, 76 Bernd Richard 1n12. 76 dere n GEb u rtStag
Gisela Steinfeld 151. 90  Martin Raschen vV M nicht veroffentlicht
Christa Ruppert 16.11. 70 Cristine Adona Muller 1512. 50 d ” . h 2
Ingeborg Segelken 2001, 81 Michael Horst 1512. 71 ol el sden
Hannelore Kober 2111, 74 Horst Lisken 1512. 81 der Geschaftsstelle
Karlheinz Schneider 2111, 85 Renate Lippert 1712. 76 ZUu mEIden.
Anna Miiller 221, 82 Joanna Poziomek 1712. 50
Horst Pabst 221. 79 Stephanie Trin 1712. 60
Peter Fittges 2311. 81 Gertraud Richtsteig 18.12. 84
Fred Deckmann 24Mm. 77 Paul Bronner 19.02. 79
Johanna Schwab 24M. 78 Erhard Heilmann 1912. 71
Elfriede Ruth 2511. 83 Hannelore Kref 2012. 84
Maria Eigenbrot 2711. 86 Gisa Lang 2112. 87
Gertraud Varga 2711. 75 Uwe Katta 2312. 71
Tamara Weidemeyer 2711, 50 Max Schimpfermann 2312. 50
Hedwig Herzig 29.11. 89 Jirgen Karrach 2812. 83
Ursula Heckmann 3112. 82
Marie Luise Lustig 3112. 76

| (Jffnungszazlten

Tel: 061 83
* i 80 27 54

info@tsge.de 31



Unsere neue Vereinswebseite ist online!

Seit Mai 2025 ist die TSG Erlensee mit einer modernen und ubersichtlichen Webseite
unter www.tsge.de erreichbar. Ein Besuch lohnt sich — hier finden Mitglieder, Interes-

sierte und Sportbegeisterte alles Wichtige auf einen Blick:

...Dein Partner im Sport!

Turn- und Sportgemeinde Erlensee™ 874 e V.

- jalainia

REWE Wergingschimng sind wisder arhaltich,

Tiariusts Umserferrm v Rres v Dpmrisepeed fmamin v Bavdahi

Aktuelle Nachrichten und Termine rund um den Verein
Informationen zu allen Abteilungen und Sportangeboten
Trainingszeiten und Ansprechpartner:innen
Informationen zur Mitgliedschaft und Anmeldeformular
Kontaktmoglichkeiten und vieles mehr!

Schau doch mal vorbei — wir freuen uns auf deinen digitalen Besuch!

Turn- und Sportgemeinde Erlensee 1874 e.V.

Der Vorstand




